
後
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齢

者

一

年

生

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

藤

田

雄

司

 
遊

び

を

せ

ん

と

や

生

ま

れ

け

む

 

戯

れ

せ

ん

と

や

生

ま

れ

け

ん

 

遊

ぶ

子

供

の

声

き

け

ば

 

わ

が

身

さ

え

こ

そ

ゆ

る

が

る

れ

 

 

よ

く

知

ら

れ

た

古

典

『

梁

塵

秘

抄

』(

り

ょ

う

じ

ん

ひ

し

ょ

う

)

の

中

に

出

て

く

る

古

謡

の

一

つ

で

あ

る

。

 

歌

の

大

意

は

、

遊

ぶ

た

め

に

生

ま

れ

て

き

た

の

だ

ろ

う

か

、

戯

れ

る

た

め

に

生

ま

れ

て

き

た

の

だ

ろ

う

か

。

無

邪

気

に

遊

ん

で

い

る

子

供

た

ち

の

声

を

聞

く

と

、

感

動

で

自

分

の

か

ら

だ

ま

で

震

え

て

く

る

、

と

い

う

よ

う

な

と

こ

ろ

で

あ

る

。

 

六

十

五

歳

で

完

全

リ

タ

イ

ア

し

た

時

に

、

仏

教

に

つ

い

て

学

び

た

い

と

通

い

始

め

た

大



学

で

、

た

ま

た

ま

目

に

し

て

、

虜

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

歌

で

あ

る

。

 

大

学

卒

業

以

来

四

十

年

間

続

い

て

い

た

ツ

ト

メ

が

全

く

無

く

な

る

と

、

あ

と

は

ア

ソ

ビ

以

外

に

す

る

こ

と

が

無

く

な

る

。

好

き

な

こ

と

が

や

れ

る

理

想

の

人

生

が

や

っ

て

来

た

と

ば

か

り

に

、

硬

軟

関

係

な

く

暇

に

ま

か

せ

て

、

こ

こ

を

先

途

と

い

ろ

ん

な

こ

と

に

挑

戦

し

た

が

、

生

来

の

浮

気

性

の

た

め

か

、

長

く

続

く

こ

と

は

少

な

い

。

 

そ

ん

な

中

、

人

生

に

あ

る

種

の

む

な

し

さ

を

感

じ

始

め

た

頃

に

、

私

を

救

っ

て

く

れ

、

老

後

の

生

き

方

に

示

唆

を

与

え

て

く

れ

た

歌

で

あ

る

。

 

一

般

的

に

ア

ソ

ビ

は

仕

事

と

の

対

比

の

な

か

で

考

え

、

特

に

ツ

ト

メ

て

い

る

時

に

は

、

ア

ソ

ビ

は

仕

事

の

エ

ネ

ル

ギ

ー

源

と

し

て

位

置

づ

け

ら

れ

る

も

の

で

あ

る

。

 

と

こ

ろ

が

、

リ

タ

イ

ア

す

る

と

当

然

の

こ

と

な

が

ら

、

ツ

ト

メ

が

無

く

な

り

、

ア

ソ

ビ

だ

け

の

毎

日

と

な

る

。

老

後

の

人

生

と

は

、

ツ

ト

メ

中

心

の

人

生

か

ら

、

ア

ソ

ビ

中

心

の

人

生

に

変

わ

る

こ

と

で

あ

る

。

 

食

事

、

洗

濯

、

掃

除

等

の

妻

の

ツ

ト

メ

に

協

力

す

る

よ

う

な

場

合

も

、

ア

ソ

ビ

で

や

る



と

、

新

し

い

発

見

も

あ

り

、

全

く

苦

痛

に

な

ら

な

い

。

突

き

あ

い

が

ち

な

妻

と

の

つ

き

合

い

も

、

日

常

の

会

話

も

、

ア

ソ

ビ

に

す

る

と

、

腹

が

立

つ

こ

と

も

夫

婦

関

係

に

角

が

立

つ

よ

う

な

こ

と

も

な

く

な

る

。

 

楽

し

い

こ

と

を

す

る

、

の

で

は

な

く

、

今

し

て

い

る

こ

と

を

楽

し

む

。

 

〝

人

生

＝

ア

ソ

ビ

〟

。

こ

れ

ぞ

老

後

の

ゼ

イ

タ

ク

で

あ

る

。

 

古

希

も

過

ぎ

、

今

や

七

十

五

歳

で

あ

る

。

あ

っ

と

い

う

間

に

十

年

が

過

ぎ

た

。

こ

の

歳

に

な

る

と

時

間

の

経

つ

の

が

実

に

速

い

と

感

ず

る

。

 

七

十

五

歳

に

な

る

と

同

時

に

、

お

上

の

仕

分

け

に

よ

り

後

期

高

齢

者

に

分

類

さ

れ

、

役

所

か

ら

後

期

高

齢

者

医

療

被

保

険

者

証

が

送

ら

れ

て

来

る

。

こ

の

保

険

者

証

を

見

る

と

、

お

上

か

ら

七

十

五

歳

の

老

人

の

証

明

書

を

与

え

ら

れ

た

よ

う

で

、

何

と

な

く

不

愉

快

な

気

分

に

な

る

。

が

、

私

は

、

無

心

に

遊

び

、

戯

れ

る

子

供

の

よ

う

に

、

残

り

の

人

生

を

ア

ソ

ビ

惚

け

る

「

光

輝

幸

齢

者

」

と

し

て

全

う

し

た

い

と

願

っ

て

い

る

後

期

高

齢

者

一

年

生

で

あ

る

。

 



 


